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Hiszink a jaték 6romében

GYALOGLO ESZKOZ
F11

A horganyzott és porszort acélszerkezet( gyaloglo eszk6zlink az alsé végtagok, a csipd és az agyéki
gerinc izmainak erdsitésére és feszesitésére szolgal. Ezen izmok erGsitése segit fenntartani a
megfelell testtartast. A gyakorlatok rehabilitacios célokra is alkalmasak.

GYAKORLATI UTMUTATO:

Fogjuk meg er6sen a segédrudat mindkét keziinkkel, és helyezzik mindkét labunkat a
gyalogldplatformra. Mozgassuk labainkat felvaltva el6re és hatra, kényelmes tavolsagra. Kertiljik a tul
gyors mozdulatokat, és a gyakorlatot lassan, kontrolldltan végezziik. Ahogyan edzettségiink javul,
fokozatosan névelhetjik a gyakorlatok szamat.
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FIGYELMEZTETES:

Az eszkdz maximalis terhelhet6sége 150 kg! A fitneszgépet kizarolag 140 cm-nél magasabb személyek,
valamint a gyermekek és fogyatékkal él6k csakis felnétti felligyelet alatt hasznalhatjak! A hasznaldknak
ismernilik kell az Uzemeltetési szabalyokat, és be kell tartaniuk azokat! Az eszkdzt hasznald
személyeknek tisztaban kell lennitik egészségi allapotukkal és fizikai képességeikkel! Ne becsdljik ala
fizikai er6nket edzés kdzben!

A fitneszeszkdz az EN 16 630 szabvany szerint tanUsitott sporteszkoz.

MUSZAKI ADATOK:

Cikkszam: F11

Max. hasznaldk szama: 1 f6

Célcsoport: minimalisan 140 cm magas személyek

Maximalis terhelhetGség: 150 kg

Az eszk6z méretei: 1,1 x 0,55 x 1,35 m (HxSzxM)

Biztonsagi zéna: 1,9 x 2,0 m

Utéscsillapité feliilet: gyep elegendd

Hasznalt anyagok: horganyzott és porszért acélszerkezet, nejlon poliamid (itk6zok,
rozsdamentes acél kétéelemek

2000mm

1900mm
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