Fitness s posuvnym zavazZim - posilnovac hornych
koncatin - biceps
VVZ-NF11

VVZ-NF11 Exterierové fitness so zavazim - Biceps

Fitness stroj s posuvnym zavazim sluzi na precvicenie slUzi na precvicenie hornych koncatin,
bicepsu. Obsahuje posuvné zavaZia s hmotnostou az 100 kg, vdaka comu je vhodny nielen
pre zaciatocnikov ale aj skisenych Sportovcov. Upozornenie - maximalna nosnost zariadenia
je 150 kg. Zariadenie m&ze pouzivat osoba vysSia ako 140 cm. Deti a osoby so zdravotnym
postihnutim musia byt vZzdy pod dohladom dospelej osoby. Pri pouZivani tohto zariadenia
musia byt cviCenci oboznameni s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrZiavat. Osoba,
ktora pouziva cviCebné zariadenie, si musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich
fyzickych moznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily pocas cvicenia.

Specifikacia

Exterierové fitness so zavazim VVZ-NF11 je certifikované podla STN EN 16 630 a STN EN 1177

Cielova skupina: 140 cm a viac

Rozmery prvku: 1,4x1,6x1,0m

Potrebna plocha: 4,6 x4,5m

Maximalna nosnost: 150 kg

Material: Ziarovo zinkovana a praskovana ocel, EPDM z&vaZia, HPL ma-

terial, silobnové dorazy, nerezovy spojovaci material



